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DOSSIER PARTENAIRE

LE RENDEZ-VOUS INCONTOURNABLE
AVANT LA TIME MEGEVE MONT-BLANC
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En plein cceur du massif des Aravis, a seulement
quelques kilométres de Megéve, La Giettaz, village
montagnard de caractére, ouvre ses portes du
06 juin au 13 juin 2009 a tous les « fondus » de
vélo...

Plus qu’une manifestation autour du vélo, c’est
avant tout une véritable aventure humaine faite
de rencontres, d’échanges et de partage entre cyclistes de tout age et de
tout horizon et un village de 500 ames fier de ses traditions.

Malgré une météo trés capricieuse, la 1ére édition 2007 a accueilli une soixantaine de participants. Fort de ce succeés,
I'Office de Tourisme et la Mairie de La Giettaz ont donc décidé a 'unanimité de reconduire la Giettoise Bike Week.

Venez défier le chrono dans la montée du Col des Aravis, sommet de Légende et dont 'ascension en surprend plus
d’'un! 8,6 km de montée et 600 m de dénivelé. Le record a battre est de 22.35 mn par Guillaume NOVEL. La remise
des prix sera suivie d’'une Pasta Party. L’inscription a la course contre la montre « L’Aravis » est de 15€ pour les
licenciés, 17 € et pour les non licenciés au plus tard le 06 juin 2009. Majoration de 2 € pour tout réglement le jour de
la course. Le nombre de participants est limité a 150 personnes. Cette inscription comprend le droit de participer a
I'épreuve, le ravitaillement a I'arrivée, I'entrée a la soirée Pasta Party, des fournitures diverses (dossards, épingles,
résultats).

Des parcours accompagnés entre 60 et 120 km seront proposés du lundi au vendredi. Départ tous les jours avec
assistance et ravitaillement. Bonne humeur et ambiance sportive garanties ! L'inscription au parcours est possible a la
journée ou a la semaine. Les tarifs comprennent I'assistance, le ravitaillement tout au long des parcours, un reportage
photo et une collation a I'arrivée. (10€ par jour ou 50 € pour les 6 parcours).

des ateliers thématiques seront proposés tous les jours aprés le parcours
de la journée: entretien du vélo, récupération, gestion de I'effort, diététique, études posturales... La participation aux
ateliers est gratuite
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RECONNAISSANCE DU PARCOURS DE LA TIME MEGEVE MONT-BLANC avec assistance et
ravitaillement.

+ UN PROGRAMME D’ACTIVITES VARIE POUR LES ACCOMPAGNATEURS ET/OU ACCOMPAGNATRICES
sera proposé toute la semaine pour leur permettre de visiter la région et de découvrir ses richesses: excursions
en car, stage de peinture, randonnées pédestres, visite de ferme d’alpages, visite du musée...
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Accueil des participants (toute la journée a I'Office de Tourisme)
Stage de VTT trial avec les trialistes (réservation obligatoire)

10h-19h : Village départ, son marché des saveurs/savoir-faire et sa brocante
Stage de VTT trial les trialistes (réservation obligatoire)
11h : ouverture officielle de la 2éme Giettoise Bike Week (pot d’ouverture)
14h30 — 16h30 : Course contre La Montre « L’Aravis »
17h — 18h : Le Giett'7 Trial show avec la présence de Marc Vinco
18h — 19h : Remise des prix
19h : Pasta Party
La route des Montagnes ( Col de L'Arpettaz )
Beaufortain par le barrage de Roselend
Tour dans le sud des Aravis / Les 4 cols
Le col de la Colombiére
Reconnaissance de la Time Megéve Mont-Blanc (départ de La Giettaz)

: Départ pour le Village départ de la Time Megéve Mont-Blanc

6eme Time Megéve Mont-Blanc

* Programme prévisionnel.

. Pour plus d’informations concernant cet événement, visitez le site internet : _www.giettoise-bike-week.com

. Et retrouvez tous nos événements de la saison sur www.la-giettaz.com

. Retrouvez tous les reportages et suivez la Giettoise Bike Week : http://www.radio-alpes.net/la_giettaz/

. Renseignements : Office de Tourisme au 04 79 32 91 90
. Contact organisation : Freddy PORRET au 06 19 34 23 19 ou info@giettoise-bike-week.com
. Contact Presse : Audrey BOUCHEX-BELLOMIE au 06 20 62 23 00 ou info@giettoise-bike-week.com
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